NOM: BALAN
Prénom: Frédéric

Adresse: Place Président Max Buset 51
7134 RESSAIX

Lieu et date de naissance: Binche, le 23/08/69

Nationalité: Belge
Profession: Enseignant (A.E.S.1. Sciences Commerciales) a I’IPET de Nivelles.
N° Téléphone: 064/ 441 917 GSM: 0497/575 944

Adresse e-mail : balanf@hotmail.com

Expérience de joueur de football

1987 - 1989: RUS BINCHOISE (Promotion)

1989 - 1991: L.C. MESVIN (1°° Provinciale Hainaut)

1991 - 1993: R.S.C. PATURAGES (1°° Provinciale Hainaut)
1993 - 1998: R.F.C. RESSAIX (1 Provinciale Hainaut)
1998 - 1999: F.C. HOUDENG (1% Provinciale Hainaut)

1999 - 2000: R.F.C. RESSAIX (2° Provinciale Hainaut)




Professeur a ’Ecole Fédérale des entraineurs

Titulaire du diplome UEFA-A Football

Mention Distinction

Expérience d’entralneur «&quipes Seniors»

2001 - 2002: R.U.S. BINCHOISE (2° Provinciale Hainaut : Juniors semi-provinciaux &
adjoint de Monsieur HAMILTON Ian en équipe
seniors)
2003 — 2007 : R.F.C. RESSAIX (3° Provinciale Hainaut: Vice-champion et 3 tours finaux)
2007 — 2008 : RUSC ANDERLUES (1°° Provinciale Hainaut)

2008 - 2011 : RCS NIVELLOIS (2° Provinciale Brabant)

Expérience de formateur de jeunes

2000 — 2001 : R.U.S. BINCHOISE (1 Provinciale Hainaut : Scolaires provinciaux).

Juillet 2001 : Entraineur formateur au stage D.M. (Delferiere-Masson) au
College Saint-Vincent a Soignies.

2002 — 2003 : R.A.A. LOUVIEROISE (Division I Nationale : Minimes nationaux U 13).
2003 — 2004 : R.A.A. LOUVIEROISE (Division I Nationale : Cadets nationaux U 15).
2007 - 2008 : R.A.A. LOUVIEROISE (Division III Nationale : Cadets nationaux U 15).

2008 - 2009 : R.A.A. LOUVIEROISE (Division III Nationale : Scolaires nationaux U 16).



